13
AZENARIO PUREA

OILASKO PAPARRA
*URAZA
FRUTA
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20
KALABAZA KREMA
TXAHAL HANBURGESA SALTSAN

*PATATA KARRATUAK
FRUTA

27
PORRU PATATAK
OILASKO GIXATUA

* PATATA LAUKITXOETAN
JOGURTA/FRUTA

=gunero zurekin:

4elgoibar
ikastola

G20k gelak Sisipanss hetstsnn

JAI

14
ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

BAKAILAUA TOMATEAKIN

FRUTA

21
MAKARROIAK TOMATEAKIN

LEGATZA LABEAN
*PATATA PANADERA
JOGURTA/FRUTA
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28

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA
IZARREKIN

PATATA TORTILA

*URAZA

FRUTA

- -

URTARRILA

o0
DILISTAK
ALBONDIGAK BARAZKI SALTSAN

*PATATAK
JOGURTA/FRUTA
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z
N
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ARRAIN ZOPA

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
*URAZA
URRAKI JOGURTA

-

TXITXIRIOAK ARROZ
INTEGRALAKIN
PATATA TORTILA

* TOMATE FRESKOA
FRUTA

RN

DILISTAK PORRU ETA
KALABAZAREKIN

LEGATZ XERRA ERREBOSATUA

*PISTOA
FRUTA

N

Eushal KilometroQ

ho
bezerrl sleborazice

i
Integrala

9
ZERBA PUREA

LEGATZA XERRA LABEAN
*PATATA PANADERA
FRUTA

16

DILISTAK PORRU ETA
KALABAZAREKIN
ARROZA TOMATEAKIN

FRUTA

23
PATATAK ERRIOXAR ERARA
OILASKO IZTERRA LABEAN

* PIPER GORRIAK
FRUTA

4.}

30
BARAZKI PUREA

SALTXITXA FRESKOAK LABEAN
*URAZA
URRAKI ESNEA

-

Irtegrale Ongizate
animalla

N.

e

.
.

)
T

ARROZA TOMATEAREKIN

ARRAUTZA FRIJITUA
HIRUGIHARRAREKIN
FRUTA

JAI

i *#

BABARRUN PINTAK
ETXEKO SAN JAKOBOAK

*URAZA
FRUTA

BABARRUN ZURIAK

|ZOKINA LABEAN
* LIMOIA
FRUTA




