5

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA
IZARREKIN

FRUTA

12
AZENARIO PUREA

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
FRUTA

La. ]

19

BARAZKI PUREA

PERNIL XERRA

URAZA
LLE

FRUTA
26

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
PATATA TORTILA

URAZA

FRUTA

Juntos en tu dia a dia.

4elgoibar

TXAHAL HANBURGESAK LABEAN
BARAZKI SALTSA ETA PATATXOEKINURAZA

0 . FRUTA
13

ikastola

1962tik gelok bizipenez betetzen

6

DILISTAK PORRU ETA
KALABAZAREKIN

|ZOKINA LABEAN

TXITXIRIOAK

OILASKO GISATUA
PATATA ETA AZENARIOA
FRUTA

20

DILISTAK PORRU ETA
KALABAZAREKIN

BAKAILAUA LABEAN
PIPERRADA
FRUTA

27

ARRAIN ZOPA

OILASKO IZTERRA LABEAN

PANADERA PATATAK
FRUTA

MAIATZA

KALABAZA PUREA

OILASKO IZTERRA
BARRENGORRIAK

FRUTA

BARAZKI PAELA

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
PIPER GORRIAK
FRUTA

MARMITAKOA

OILASKO XERRA OGI

8
BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA LABEAN
PANADERA PATATAKIN

URRAKI ESNEA
w @
15

PATATAK ERRIOXAR ERARA

LEGATZ XERRA ERROMATAR
ERARA

TOMATE FRESKOA
JOGURTA

22

ESPIRALAK TOMATE ETA
GAZTAREKIN

ARRILETAN LEGATZ XERRA SALTSA
BARRENGORRIAK BERDEAN ILARREKIN
FRUTA URRAKI JOGURTA
_ 29

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
FRUTA

ﬂt.a

Fan Elaboracié
m| KllometroQ Integral mr:: "

KALABAZINA PUREA

ATUN ENPANADILAK
URAZA
JOGURTA NATURALA

Mend Blenestar
sostenible animal

™

HIRU GUTIZIA ARROZA

PATATA TORTILA

URAZA
FRUTA ant
1t

LEKAK PATATEKIN

ETXEKO SAN JAKOBOAK
URAZA
FRUTA

BABARRUN NABARRAK

ARRAUTZA FRIJITUAK
PATATAK
FRUTA

TXITXIRIOAK

ALBONDIGAK SALTSAN
PATATEKIN
FRUTA
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