Ausolan.

Julio 2025

EBASAL: BASAL

ELGOIBARKO IKASTOLA URRUZUNO

INFANTIL / COMIDA / GUARDERIA-INFANTIL-PRIMARIA-DBH

Miércoles

VIEGES

° KCal. 929 H.C. 133 Lip. 36 P. 24

eKCaI. 951 H.C. 144 Lip. 31 P. 32

e KCal. 572 H.C. 72 Lip. 22 P. 27

o KCal. 655 H.C. 61 Lip. 34 P. 30

MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

PURE DE ZANAHORIA
MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

JUDIA VERDE REDONDA
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

FILETE DE POLLO EMPANADO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA

PAN

TORTILLA DE PATATAS
* TOMATE FRESCO
YOGUR

PAN

NATILLA DE VAINILLA
PAN

BACALAO EN SALSA VERDE CON PATATA PANADERA; HAMBURGUESAS DE POLLO EN SALSA CON

VERDURITAS
FRUTA

PAN

* LECHUGA * LIMON
NATILLA DE VAINILLA FRUTA FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN PAN
e KCal. 1114 H.C. 140 Lip. 47 P. 41 e KCal. 718 H.C. 93 Lip. 16 P. 54 eKCaI. 617 H.C. 67 Lip. 26 P. 31 @ KCal. 690 H.C. 104 Lip. 23 P. 24 @ KCal. 857 H.C. 127 Lip. 30 P. 27
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA PURE DE ESPINACAS PATATAS GUISADAS CON TERNERA ARROZ CON TOMATE
FILETE DE PERNIL EMPANADO N TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO
« PATATAS CHIPS GUISADO DE PAVO CON PATATAS MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES « TOMATE FRESCO « MAHONESA
FRUTA YOGUR NATILLA DE VAINILLA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 680 H.C. 67 Lip. 31 P. 37 @ KCal. 753 H.C. 98 Lip. 27 P. 31 @Kcal. 1016 H.C. 137 Lip. 36 P. 45 @ KCal. 920 H.C. 113 Lip. 37 P. 40 @ KCal. 669 H.C. 93 Lip. 16 P. 43
SOPA DE PESCADO LENTEJAS CARACOLILLOS CON TOMATE PAELLA DE POLLO ALUBIAS BLANCAS

FOGONERO CON EMULSION DE CALABAZA

FRUTA
PAN

@ KCal. 737 H.C. 93 Lip. 27 P. 38

@ KCal. 726 H.C. 102 Lip. 16 P. 48

@KCaI. 748 H.C. 122 Lip. 13 P. 43

@ KCal. 1093 H.C. 131 Lip. 48 P. 41

LENTEJAS A LA CASTELLANA

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* LIMON
FRUTA

PAN

ENSALADA DE PASTA CON VEGETALES

GUISADO DE PAVO CON ZANAHORIAS

YOGUR
PAN

ALUBIAS PINTAS

POLLO AL CURRY

FRUTA
PAN

ESPIRALES CON TOMATE Y CHORIZO

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURITAS
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN

08/07/2025 09.45.24



