
EBASAL: OINARRIZKOA
Uztaila 2025 ELGOIBARKO IKASTOLA URRUZUNO

HAURRAK / BAZKARIA / GUARDERIA-INFANTIL-PRIMARIA-DBH

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 929 H.C. 133 Lip. 36 P. 24

PATATA TORTILA
• URAZA
BAINILA NATILA
OGIA

2
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 951 H.C. 144 Lip. 31 P. 32

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

3
AZENARIO PUREA

Cal. 572 H.C. 72 Lip. 22 P. 27

OILASKO IZTER ERREA BARRENGORRIEKIN

FRUTA
OGIA

4
LEKA BOROBILAK

Cal. 655 H.C. 61 Lip. 34 P. 30

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA
JOGURTA
OGIA

7 Cal. 1114 H.C. 140 Lip. 47 P. 41

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

8
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 718 H.C. 93 Lip. 16 P. 54

INDIOILAR GISATUA PATATEKIN

JOGURTA
OGIA

9
ESPINAKA PUREA

Cal. 617 H.C. 67 Lip. 26 P. 31

OILASKO IZTER ERREA BARRENGORRIEKIN

BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

10
PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN

Cal. 690 H.C. 104 Lip. 23 P. 24

PATATA ETA KALABAZINEN TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

11
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 857 H.C. 127 Lip. 30 P. 27

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

14 Cal. 680 H.C. 67 Lip. 31 P. 37

ARRAIN ZOPA
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

15
DILISTAK

Cal. 753 H.C. 98 Lip. 27 P. 31

PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
JOGURTA
OGIA

16
KIRIBILAK TOMATEAREKIN

Cal. 1016 H.C. 137 Lip. 36 P. 45

BAKAILAOA SALTSA BERDEAN PANADERA
PATATEKIN
BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

17
OILASKO PAELLA

Cal. 920 H.C. 113 Lip. 37 P. 40

OILASKO HANBURGESAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

18
BABARRUN ZURIAK

Cal. 669 H.C. 93 Lip. 16 P. 43

FOGONEROA KALABAZA EMULSIOAREKIN

FRUTA
OGIA

21 Cal. 737 H.C. 93 Lip. 27 P. 38

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA
FRUTA
OGIA

22
PASTA ENTSALADA BARAZKIEKIN

Cal. 726 H.C. 102 Lip. 16 P. 48

INDIOILAR GISATUA AZENARIOEKIN

JOGURTA
OGIA

23
BABARRUN NABARRAK

Cal. 748 H.C. 122 Lip. 13 P. 43

OILASKOA CURRYAN

FRUTA
OGIA

24
ESPIRALAK TOMATE ETA TXORIZOAREKIN

Cal. 1093 H.C. 131 Lip. 48 P. 41

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN
TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA
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