Ausoflan.

Septiembre

2025

Comida

Festivo

Dia especial

!
7/

U

100% vegetal

V4

Lunes
8

MACARRONES CON TOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA CON

*PATATA PANADERA
FRUTA

PAN

15 At

PATATAS A LA RIOJANA
LOMO DE CERDO A LA

PLANCHA
*LECHUGA

HELADO
PAN

22
ESPIRALES SALTEADAS

HAMBURGUESA MIXTA EN
SALSA CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

28 KmO
MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
*LIMON

YOGUR
PAN

ELGOIBAR IKASTOLA

Menu basal

Martes
9 A% 4 (KmoO

PURE DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
*TOMATE FRESCO

YOGUR
PAN

16 Mt (™
PURE DE VERDURAS

ABADEJO A LA ROMANA
*TOMATE FRESCO

FRUTA

PAN

23 Km0
ALUBIA PINTA

ATUN EN SALSA DE TOMATE

FRUTA
PAN

30
GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS
*LECHUGA

FRUTA
PAN

Miércoles
10 Py

ALUBIAS BLANCAS
FILETE DE MERLUZA AL
HORNO

*PATATA PANADERA
FRUTA

PAN INTEGRAL

17 - -
GARBANZOS

HUEVOS FRITOS CON
*PATATAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

24 KmO ol
PURE DE CALABAZA

ARROZ TRES DELICIAS

YOGUR
PAN INTEGRAL

Jueves
11 1 *f

SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLITAS

SAN JACOBO CASERO
*LECHUGA

FRUTA
PAN

18
PUERROS CON PATATAS
POLLO GUISADO CON

ZANAHORIA

YOGUR URRAKI %
PAN

25 A (v

LENTEJAS CON PUERRO Y
CALABAZA

TORTILLA DE JAMON Y QUESO

*TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

elgoibar
ikastola

Viernes
12
LENTEJAS
FILETE DE PERNIL A LA
PLANCHA
*PIMIENTOS ROJOS

FRUTA
PAN

19
ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON

PATATA PANADERA
FRUTA

PAN

26 ant

SOPA DE PESCADO
MUSLO DE POLLO ASADO
*LECHUGA

FRUTA
PAN
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