
Jaieguna %100 bejetala

Egun berezia

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

3 4 5 6 7

Dilistak
Abadira erromatar erara

Letxuga
Fruta
Ogia

Arroza tomatearekin
Albondigak labean

Barazki saltsa
Fruta
Ogia

Azenario purea
Patata tortila

Tomate freskoa
Jogurta

Ogi integrala

Kiribil salteatuak barazkiekiin
Legatza labean

Patata panaderak
Fruta
Ogia

Babarrun txuriak
Txerri xolomo ontzitua plantxan

Pìper gorriak
Fruta
Ogia

10 11 12 13 14

Hegazti zopa
Txerri ragouta barazki saltsan

Laukitxo patatak
Fruta
Ogia

Barazki purea
Atun enpanadilak
Tomate freskoa

Jogurta
Ogia

Patatak errioxar erara
Oilasko izterra labean

Fruta
Ogia integrala

Txitxirioak
Legatza xerra labean

Patata panaderak
Urraki jogurta

Ogia

Makarroiak tomatearekin
York eta gazta tortila

Letxuga
Jogurta

Ogia

17 18 19 20 21

Porru patatak
Oilasko gixatua azenarioarekin

Fruta
Ogia

Dilistak
Legatza Donostiar erara

Fruta
Ogia

Kalabaza purea
Kiribilak tomate eta gaztarekin

Jogurta
Ogi integrala

Babarrun pintak
Arrautza frijitua

Patatak
Fruta
Ogia

Barazki paella
Abadira erromatar erara

Letxuga
Fruta
Ogia

24 25 26 27 28

Makarroi integralak
tomatearekin

Etxeko kroketak
Letxuga

Fruta
Ogia

Barazki purea
Hanburgesak labean barazki

saltsan
Patata karratuak

Etxeko natilak
Ogia

Arrain zopa
Patata tortila

Letxuga
Fruta

Ogi integrala

Arroza tomatearekin
Legatza labean

Patata panaderak
Fruta
Ogia

Babarrun zuriak
Oilasko paparra errubiar saltsan

Fruta
Ogia

Elgoibar Ikastola

Menu basala

Azaroa
2025
Bazkaria
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