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Purg deacelgas
ELGOIBARKO Rl
IKASTOLA Panblanco
Basal

Diciembre
20925 °

TURNOINFANTIL
Comida

Kcal.817h.c.118,7lip.259p.239

Festivo

15 g

Macarronesintegrales contomate
Abadejoalaromana

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.878h.c.978lip.35,0p.40,5
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Festivo
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29
Festivo
100% Vegetal Fesﬁvo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes
Lentejasconverduras
Filetedemerluzaalaromana

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.544h.c.67,5lip.14,9p.33,0

Cremade calabaza
Fileterusodeterneraensalsa

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.574 h.c.56,7lip.25,5p.30,0
16

Garbanzos
Ragoutdelomo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.688h.c.816lip.16,8p.48,8
23

Festivo

30

Festivo

Miércoles

3 -
Judias verdes conpatatas

Estofadode pavoensalsade
zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.386h.c.583lip.11,8p.99
10 a
Paellavegetal
Tortilladejamoényorky queso

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 868 h.c.102,0lip. 37,8 p.30,9
17 =

Sopadecocidoconestrellas
Muslode polloasado

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.502h.c.671lip.11,8p.31,7
24

Festivo

31

Festivo

Jueves

Alubiasblancas
Atuncontomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.729h.c.80,5ip.19.9p.49,8
M 0

Lentejasconverduras
Salmoénalhorno

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 720h.c.749ip.280p. 412
18
Croquetascaseras
Lomoadobadoalaplancha

Pastelitode chocolate
Panblanco

Kcal.868h.c.64,2lip.530p.359
25

Festivo

Viernes

Arrozcontomate
Huevosfritos
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.646h.c. 108,8lip.156p. 187
12

Marmitako
Lomoadobadoalaplancha

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.685h.c.78,3ip.212p.44,0
19

Puré de zanahoria
Albondigasensalsa
Frutade temporada

Panblanco

Kcal. 558 hc.65,7lip. 24,2p. 16,2
26

Festivo



