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Astelehena
2 >
Dilistak barazkiekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.520hc.7241ip.102p.325
9
Eltzeko zopaizartzoekin
Txahal bolak labean
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 654 h.c.66,7 lip.289p.316
16

23

Paellamistoa
Urdaiazpiko xerra plantxan
Pistoa
Sasoikofruta
Ogia

_mammmmmpae,s

Asteartea

3 an
Azenario purea
Oilaskoiztererrea
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 480hc.525lip.194p.24,0

10 .
Babarrunnabarrak
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Jogurt naturala

Ogizuri

Kcal. 635h.c.70]lip.17,5p.419
17

24 an

Babarrunnabarrak
Izokinalabean
Uraza
Natillas caseras

Ogia

Kcal. 863 h.c.894lip.326p.458

4 -
Babarrun zuriak
Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.727h.c.795lip.203p.496

0 (- m

Paellamistoa
Urdaiazpiko etagaztatortilla
Uraza
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.843h.c.910lip.39,7p.318
18

25 - o

Patatak Errioxakoerara
Etxeko kroketak
Uraza
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 826 h.c.872lip.419p.244

Osteguna

L
Lekak patatekin
Urdaiazpiko xerra plantxan
Barrengorriak
Jogurta
Ogia

Kcal.636 h.c.70,0lip.21,7 p.38,7

12 o

Barazkipurea
Kiribilak tomate etagaztarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 836 h.c.1258lip.255p.234

19 3,’

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 724 h.c.1027 lip.191p.325

26 .

Porrusalda
Legatz xerraerromakoerara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 565h.c.589lip.26,1p.236

6 -
Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak hirugiharrarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 996 h.c.109.3lip.524p.229
13 .
Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Maionesa

Jogurta
Ogia

Kcal. 915h.c.898lip.39,6p.470

20 ™

Kalabazakrema
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Bainilaizozkia

Ogia

Kcal. 686 h.c.67,5lip.37.6p.18,7
o7
Arrainzopa
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 556 h.c.613lip. 174 p.38,2



