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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
2 an 3 =
Lentejas Paellavegetal
Abadejoalaromana Albondigasdeterneraensalsa
Lechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 797 hc.7511lip.34,8p.43.8 Kcal.892h.c.113,7 lip.34,0 p. 331
9 10 . an
Sopade cocido conestrellas Cremadecalabaza
Estofadodecerdo Salmonalhorno
Patatacuadrada Lechuga
Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan
Kcal.547h.c.74,5lip.11,5p.35,6 Kcal. 603 h.c.411lip.351p.30,5
16 17 an
Porrusalda Cremade calabazay queso
Guisadodepollo Empanadillasde atun
Patatacuadrada Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 606 hc.725lip.18,0p.373 Kcal. 617 h.c.803lip.26,3p. 122
23 P 24 o
Macarronesintegrales contomate Purédeverduras
Croquetascaseras Hamburguesasensalsa
Lechuga Patatacuadrada
Frutade temporada Natillas caseras
Pan Pan
_ch.918hc.105,0b.434p.24,1 Kcal.742h.c.88,0lip.30,5p.272
30 3

Tortillade patatas
Tomate fresco
Yogur
Panintegral

Kcal. 785h.c.862lip.37.8p.24,5
" -
Marmitako
Muslode polloasado
Piperrada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 650 h.c.818lip.179p.39,5

18 - 0 .
Puréde calabacin
Caracaolillos contomatey queso
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 868 h.c.120,0lip.30,0p.26,7

25 - 4 m

Lentejas converduras
Tortillade patatas
Lechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 742h.c.8661ip.291p.30,5

Jueves

S . =
Caracolillos contomate
Merluzaalhormo
Patatapanadera

Frutade temporada
Pan

Kcal. 711h.c.103,1lip.19,3p.30,6

12 .
Garbanzos
Abadejoalaromana
Limon
Yogur
Pan

Kcal.844 h.c.911lip.31,1p.470
19

26 .
Arroz contomate
Merluzaalhorno
Patatapanadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 706 h.c.116,0lip.14.9p.277

6

Alubias blancas
Lomoadobadoalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 640 hc.780lip.14;1p.42,8
13 -
Macarrones napolitana
Huevos fritos
Patatas fritas

Frutade temporada
Pan

Kcal.692h.c.9991ip.22,5p.22,2
20

o7 .
Alubias blancasen puré
Pechugade polloensalsarubia
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 729h.c.917lip.13,3p.539



