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Astelehena

2 an
Dilistak
Abadiraerromakoerara
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 797 hc.751lip.34,8p.43.8

Eltzeko zopaizartzoekin
Txerrierregosia
Patata karratuak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 547 h.c.74,5lip.11,5p.356
16

Porrusalda
Oilasko gisatua
Patata karratuak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.606 h.c.7251ip.18,0p.37.3
23 o =

Makarroiintegralak tomatearekin

Etxekokroketak
Uraza
Sasoikofruta

Ogia

_ch.918hc.1w,0b.434p.24,1

30

Asteartea

3 &
Barazkipaella
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.892h.c.113,7lip. 34,0 p. 3311

10 . an
Kalabazakrema
lzokinalabean
Uraza

Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 603 h.c.411lip.351p.305
17 an
Kalabazaetagaztakrema
Atunenpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 617 h.c.803lip.26,3p. 122
24 o
Barazkipurea
Hanburgesak saltsan

Patata karratuak
Etxeko natilak

Ogia

Kcal.742h.c.880lip.30,5p.272
31

Patatatortila
Tomate freskoa
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 785h.c.862lip.37.8p.24,5
" -
Marmitakoa
Oilaskoizter errea
Piperrada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 650 h.c.818lip.179p.39,5

18 - o .
Kalabazinapurea
Kiribilak tomate etagaztarekin
Jogurt naturala
Panintegral

Kcal. 868 h.c.120,0lip.30,0p.26,7

25 - i m
Dilistak barazkiekin
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Panintegral

Kcal. 742h.c.8661ip.291p.30,5

Osteguna

S . =
Kiribilak tomatearekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 711h.c.1031lip. 19,3 p.30,6
12 .
Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Limoia

Jogurta
Ogia

Kcal.844 h.c.911lip.31,1p.470
19

26 .
Arrozatomatearekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 706 h.c.116,0lip.14.9p.277

6

Babarrun zuriak
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 640h.c.780lip.14,1p.428
13 -
Macarrones napolitana
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.692h.c.9991ip.22,5p.22,2
20

o7 .
Babarrun txuriak purean
Ollasko bularrasaltsa horian
Zaporejogurt
Ogia

Kcal. 729h.c.917lip.13,3p.539



