Ausofan.

ELGOIBARKO
IKASTOLA
(URRUZUNO)

Basal

Abril
2026

Turnoinfantil
Comida

&

elgoibar
ikastola

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
6 7
Festivo Festivo
13 14 LY
Caracolillos salteados Purédeverduras
Hamburguesasensalsa Abadejoalaromana
Verduritas Tomate fresco
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 721hc.980lip.24,0p.275 Kcal.642h.c.57.2lip.31,8p.316
20 2 21 -
Macarronesintegrales contomate Alubias pintas
Lomoalaplancha Atuncontomate
Lechuga Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Pan
!0:1755h.c.94,8h23,1p.39,3 Kcal. 727 h.c.798lip.203p.499
o7 = . an 8 . 0
Macarronesintegrales contomate Lentejas converduras
Abadejoalaromana Purédeverduras
Lechuga Frutade temporada
Yogur Panintegral
Pan
Kcal. 961h.c.108,2lip.38,2p.44,.3 Kcal. 524 h.c.8441ip.99p.209

Festivo

Festivo

15 -

Alubias blancas
Huevos fritos
Patatasfritas

Frutade temporada
Pan

Kcal. 624 hc.80.7lip.18,1p.274

29 o.

Cremadecalabaza
Arroz tresdelicias
Yogur
Pan

Kcal. 768 h.c.1227 lip.24,0p. 16,0

29

Paellavegetal
Saimoénalhorno
Patatapanadera

Frutade temporada
Pan

Kcal. 810h.c.108,5lip.275p.325

Jueves

Festivo

Festivo

16 . .
Porrusalda
Guisadode pollo
Zanahoria
Yogur urraki
Panintegral

Kcal. 644 h.c.74,5lip.206p.39,7

23 - -
Garbanzos
Tortillade jamonyork y queso

Tomatefresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 832h.c.793lip.379p.399

30 - 4 0
Sopade cocido conestrellas
Sanjacobocasero
Lechuga
Natillas caseras
Panintegral

Kcal. 768h.c.766lip.38,7p.29,3

Festivo

10

Festivo

17 ‘ an
Arroz contomate
Merluzaalhormo
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.692h.c.108,2lip. 174 p.26,7
24
Sopade pescado
Muslode polloasado
Pimientos rojos
Frutade temporada
Pan

Kcal.441h.c.469lip.172p.258



