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B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
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Astelehena

Jai eguna

13

Kiribilak salteatuak
Hanburgesak saltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 721h.c.980lip.24,0p.275

20 2

Makarroiintegralak tomatearekin
Txerrisolomoa plantxan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

!&:d.755h.c.94,8h23,1p.39,3

27 z @ 2

Makarroiintegralak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Uraza
Jogurta
Ogia

Kcal. 961h.c.108,2lip.38,2p.44,3

Asteartea

Jai eguna

14 s BB
Barazkipurea
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.642h.c.572lip.318p.316
21 w

Babarrunpintoa
Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 727 h.c.798lip.203p.499
08 - 0
Dilistak barazkiekin
Barazkipurea
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 524 h.c.844lip.9.9p.209

Jai eguna

Jai eguna

15 -
Babarrun zuriak
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 624 hc.80.7lip.18,1p.274

29 o.

Kalabazakrema
Hirugutizikoarroza
Jogurta
Ogia

Kcal. 768 h.c.1227 lip.24,0p. 16,0

29

Barazkipaella
Izokina labean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 810h.c.108,5lip.275p.325

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

16 - .
Porrusalda
Oilasko gisatua
Azenarioa
Urrakijogurta
Ogiintegrala

Kcal. 644 h.c.74,5lip.206p.39,7

23 - e i
Txitxirioak
Urdaiazpiko eta gazta tortilla
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 832h.c.793lip.379p.399

30 a 0t

Eltzeko zopaizartzoekin
Etxeko SanJakoboa
Uraza
Etxekonatillak
Ogiintegrala

Kcal. 768h.c.766lip.38,7p.29,3

Jai eguna

10

Jai eguna

17 . an
Arrozatomatearekin
Legatzalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.692h.c.108,2lip. 174 p.26,7
24
Arrainzopa
Oilaskoiztererrea
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.441h.c.469lip.172p.258



