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8

Astelehena

Dilistak
Barazkipaella
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 870 h.c.1398lip.20,8p.276

Eltzeko zopaizartzoekin
Txerrierregosia
Patata karratuak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.547h.c.74 5lip.11,5p.356

15 z @

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz xerraerromako erara
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 748 h.c.978lip.23,8p.33,0

20

Jai eguna

Jai eguna

Asteartea

2 -
Eltzeko zopaizartzoekin

Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.484h.c.64,8lip.14,5p.23,5

9 @ - e
Kalabazakrema
lzokinalabean

Uraza
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 656 h.c.56,8lip.34,8p.304
16 a

Babarrun zuriak

Oilaskogisatua

Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.728h.c.914lip.144p.497
23

Jai eguna

Jai eguna

Patata tortila
Tomate freskoa
Jogurta
Ogia

Kcal. 787 hc.872lip.374p.24,7
10
Marmitakoa
Oilaskoiztererrea
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.626 h.c.80,3lip.161p.389
17 0 .
Dilistak barazkiekin
Hirugutizikoarroza
Jogurta
Ogizuri

Kcal. 810 h.c.140,0lip.151p.26,7
24

Jai eguna

Osteguna

4 -.

Makarroiintegralak tomatearekin

Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 723h.c.1017lip.19,5p.32.3
Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Limoia

Urrakijogurta
Ogiintegrala

Kcal.842h.c.901lip.31,5p.46,8
18 s B
Askotariko frijituak
Txerrisolomoa plantxan
Patata frijituak (Chips erakoak)
Txokolatezko cupcake
Ogiintegrala

Kcal. 864 h.c.808lip.45,6p.336
25

Jai eguna

S an
Babarrunpintoa
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 668 h.c.76,3lip.16,7 p.464

12 ‘ -
Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Jogurta
Ogia

Kcal. 770 h.c.123,2lip.213p. 231

19 ™ o (-
Barazkipurea
Patatatortila

Uraza
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 708 hc.771lip.34,0p.218
26

Jai eguna



