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Lunes Martes
1 0 2 -
Lentejas Sopade cocido conestrellas
Paellavegetal Albéndigasde terneraensalsa
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 870 h.c.1398lip.20,8p.276 Kcal. 484 h.c.648lip.14,5p.235
8 9 ‘ &
Sopade cocido conestrellas Cremadecalabaza
Estofadodecerdo Salmoénalhorno
Patatacuadrada Lechuga
Frutade temporada Yogur
Pan Panintegral
Kcal.547h.c.745lip.11,5p.356 Kcal. 656 h.c.56,8lip.34,8p.304
15 2 . 16 -
Macarronesintegrales contomate Alubias blancas
Filete de merluzaalaromana Guisadode pollo
Lechuga Patatacuadrada
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 748 h.c.978lip.238p.33,0 Kcal. 728 hc.914lip.14,4p.497
22 23
Festivo Festivo
30
Festivo Festivo

3 @
Puré de zanahoria
Tortillade patatas

Tomate fresco
Yogur
Pan

Kcal. 787 hc.872lip.374p.24,7
10
Marmitako
Muslode polloasado
Pimientos rojos
Frutade temporada
Pan

Kcal. 626 h.c.80,3lip.16,1p.38,9

17 0.

Lentejas converduras
Arroz tresdelicias
Yogur
Panblanco

Kcal. 810 h.c.140,0lip.151p.26,7
24

Festivo

Jueves

4 - .
Macarronesintegrales contomate
Merluzaalhomo
Patatapanadera
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 723h.c.1017lip.195p.323

" ‘ -
Garbanzos
Abadejoalaromana
Limon
Yogur Urraki
Panintegral

Kcal. 842h.c.90]lip.315p.46,8

18 T -
Fritos variados
Lomoalaplancha
Patataschips
Pastelitode chocolate
Panintegral

Kcal. 864 h.c.808lip.45,6p.336
25

Festivo

S an
Alubiaspintas
Filete de polloalaplancha
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal 668 h.c.76,3lip.16,7 p.464

12 ' -
Arroz contomate
Huevosfritos
Patatas fritas
Yogur
Pan

Kcal. 770 h.c.123,2lip.213p. 231

19 - 4 (-

Purédeverduras
Tortillade patatas
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 708 hc.771lip.34,0p.218
26

Festivo



