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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7 an .
Purédeverduras
Muslode polloasado
Lechuga
Yogur
Pan

Kcal.572h.c.644lip.224p.289

14 0
Lentejas
Purédeverduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.933lip. 184 p.24,7
21 f s
Puredeacelgas

Croquetascaseras
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

'Ked.750hc.73,1h43,2|:l.'ﬁ,2

o8 . 0
Purédecalabacin
Macarrones salteados
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 709h.c.115,51ip.18,3p. 184

Martes

Festivo

8 -
Lentejas converduras
Albéndigasde terneraensalsa

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.520h.c.690lip.14,5p.266

15 ‘ -
PatatasalaRiojana
Merluzaensalsaverde
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 644 h.c.853lip.16,0p.383

20 ‘
Alubias pintas
Abadejoalaromana
Limon
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 773h.c.731lip.291p.47,5

29 s (-

Sopade pescado
Tortillade patatasalhorno
Lechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 659h.c.66,7 lip.34,8p.19,7

Festivo

9 - s
Puréde calabacin
Tortillade patatas

Tomatefresco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.798lip.34,2p.218

16 ‘
Porrusalda
Guisadode pollo
Yogur
Panblanco

Kcal. 626 h.c.72,2lip.201p.394

03 %

Macarronesintegrales contomate
Bocados vegetales contomate

Patatacuadrada
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 1078 hc.126,0lip.472p.34,2

30

Alubiasblancas
Lomoalaplancha
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 640 h.c.780lip.14,1p.42.8

Jueves

Festivo

10 - '
Macarrones salteados
Merluzaalhormo
Patatapanadera
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 682h.c. 1010lip. 18.3p. 27,
17 2

Macarrones salteados
Fileterusodetereraensalsa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 752h.c.98,6lip.22,7 p.376

Sopade cocido conestrellas
Muslode polloasado
Lechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.440h.c.518lip.13,7p.28,2

Festivo

" = 0
Garbanzos
Arrozintegral contomate
Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.873h.c.137]lip.210p.29,3

18 ™

Arroz contomate
Huevosfritos
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.702h.c.1090lip.216p.189
05 a

Lentejas converduras
Atuncontomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 558 h.c.678lip.136p.39,5



