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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

S = s
Lentejas converduras

Tortillade jamonyorky queso
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 691h.c.67,0lip.29,7 p.371
12

Festivo

19 ‘ an
PatatasalaRiojana
Merluzaalhormo
Lechuga
Frutade temporada
Pan

_Keal 605h.c.781lip.19,2p. 291

26 .
Alubiasblancas
Abadejoalaromana
Mahonesa
Yogur
Pan

Kcal. 901h.c.89,2lip.36,5p.475

Martes - Miércoles
6 - . . 7
Cremadecalabaza Marmitako
Merluzaalhormo Hamburguesasensalsa
Patatapanadera Frutade temporada
Yogur Pan
Panintegral
Kcal.543h.c.64,50ip.222p.225 Kcal. 745h.c.891lip.26,8p.358
13 - 14 -
Purédeverduras Lentejasconverduras
Albondigas de sojaensalsade Tortillade patatas
verdura Pisto
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Pan
Kcal. 605h.c. 74 6lip.239p.22.7 Kcal. 736 h.c. 100,8lip.20,3p.33,0
20 Oé @& 21 4 @
Lentejas converduras Ensaladamixta
Macarronesintegrales contomate Muslode polloasado
Frutade temporada Pimientos rojos
Panintegral Yogur
Pan
Kcal. 765h.c.125.2lip. 13,5p.29,8 Kcal. 550 h.c.5191ip.256p.28,7
o7 an 28 O
Sopade pescado Purédeverduras
Filete de pernilempanado Paellavegetal
Lechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 565h.c.552lip.23,2p.34,6 Kcal. 590 h.c.1079lip.10,8p. 14,0

Jueves

1 - @
Arrozintegral contomate
Salmoénalhorno
Pisto

Yogur Urraki
Panintegral

Kcal. 925 h.c.120,1lip.321p.39,0

8 M e @
Garbanzos
Sanjacobocasero
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.855h.c.841lip.418p.32,0
15 -
Sopade cocido conestrellas
Guisadode pollo
Verduritas

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 477 hc.612lip.81p.39,7
00 a

Purédecalabacin
Albondigasdeterneraensalsa
Patatacuadrada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 549h.c.70,2lip.211p.191

29 - o ™
Garbanzos
Tortillade patatas
Salsadetomate
Yogur Urraki
Panintegral

Kcal.840h.c.1094lip.26,5p. 371

2 an ‘I’

Judias verdes con patatas
Contramuslode polloalhorno
Lechuga
Yogur
Pan

Kcal.696h.c.69,9lip.29,2p. 37}

9 20 E
Porrusalda
Arrozintegral contomate
Natillacasera
Pan

Kcal. 778 h.c.1207 lip.23,6p. 193

16 an '
Macarrones contomate
Abadejoalaromana
Lechuga
Yogur
Pan

Kcal.1053h.c.124,7 lip.414p.45,2
03 =

Arroz contomate
Huevosfritos
Patatasfritas

Frutade temporada
Pan

Kcal. 687 h.c.1128lip.181p.193

30 3,'

Macarronesintegralescontomatey
queso

Merluzaalhormo
Patatapanadera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 892h.c.114,9lip.30,5p.35,6



