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Astelehena

Jai eguna

9 8 =

Makarroiintegralak tomatearekin
Etxekokroketak
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.861h.c.104,8lip.374p.239

16 ™
Dilistak barazkiekin
Urdaiazpiko eta gazta tortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.691h.c.67,0lip.29,7 p. 371
23 -
Barazkipaella

Arrautza egosiak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Keal 521h.c.897lip.11,0p.164
30

Pastaentsalada
Txahal-bolak barazkisaltsan
Barrengorriak

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 551h.c.668lip.22,5p.209

Asteartea

3 - '
Dilistak
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.631h.c.79.3lip.19,0p.33,0
10 -
Barazkipurea
Errusiar txahal xerrasaltsan
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 537 h.c.58,5lip.19,8p.310
17 -
Kalabazakrema

Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 516 h.c.50,5lip.22,5p.28.8

24 ‘ -
Eltzeko zopaizartzoekin
Oilasko gisatua
Barazkitxoak
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 560h.c.716lip.11,3p.435

4 o 0
Kalabazakrema
Kiribilak tomate etagaztarekin
Etxeko natilak
Ogia

Kcal.883h.c.11941ip.33,2p.24,6
" @ 2,
Arrainzopa
Patata tortila
Uraza
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.649h.c.617lip.32.7 p.26,0
18 an
Patatak Errioxakoerara
Oilaskoiztererrea
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.640h.c.780lip.209p.34,5
25 an
Dilistak barazkiekin
lzokinalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.623h.c.659lip.223p. 37,7

Osteguna

S - wm
Babarrunpintoa
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.622h.c.800lip.18,5p.275

12 ‘ -
Arrozatomatearekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 688h.c.11501lip.14,8p.24,6
19 -
Txitxirioak
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.652h.c.776lip. 176 p.42]1
26 -
Barazkipurea

Soiazko albondigak barazki saltsan

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.605h.c.74,6lip.239p.227

6
Porrusalda
Oilasko gisatua
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.544 h.c.618lip.169p.356

13
Babarrun zuriak
Oilasko-bularkiasaltsan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 620 h.c.810lip.89p.46,9

©  @Oe

Patataetaporruenpurea
Arrozintegralatomatearekin
Urrakijogurta
Ogia

Kcal. 886 hc. 147,0lip. 227 p. 227

27 0w @ =
Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz xerraerromako erara
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 731h.c.978lip.23,3p.30]1



